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Unsere Praxiszeiten sind: D c S .
Montag-Freitag von 08.00-12.00 und 14.00-18.00 Uhr B e I u n S SI n d I e
und nach personlicher Vereinbarung . e

In guten Handen.

Sollten Sie in Ihrer Mobilitat eingeschrankt sein, vereinbaren
wir gerne individuelle Termine flir einen Hausbesuch bei Ihnen.
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Anfahrt mit 8ffentlichen Verkehrsmitteln: Die Buslinien 3, 7 und 21 L www.physiotherapie-flensburg.de
halten in unmittelbarer Nahe zum Arztehaus.



Unsere
Leistungen

Bereits liber 25 Jahre steht unsere Praxis fiir fachgerechte und individuelle
Behandlungen in bewéhrter Qualitat. Dabei spielt es fiir uns keine Rolle,
ob Sie Kassen- oder Privatpatient sind.

Folgende Behandlungen bieten wir an:

Allgemeine Krankengymnastik

PNF / Bobath — Krankengymnastik bei
neurologischen Erkrankungen

Manuelle Therapie

Manuelle Lymphdrainage, Oedemtherapie
Kiefergelenkstherapie

Klassische Massagetherapie
Fango/Warmetherapie

Funktionelle Osteopathie und Integration
Craniosakrale Therapie

Skoliosetherapie

Kinesio-Taping

Dorn/Breuss Therapie
Beckenbodentraining

Unsere
Vorgehensweise

Um eine nachhaltige und wirkungsvolle Therapie zu erzielen, ist es uns sehr wichtig,
mit lhnen gemeinsam ein individuelles Behandlungskonzept zu entwickeln.

Durch unsere methodische Praxis und lhren personlichen Einsatz entsteht so

ein optimaler und ganzheitlicher Genesungsprozess in fiinf Schritten:

Befunderhebung

Abklarung von Krankheitsbildern

Formulierung lhrer Therapieziele

Entwicklung lhres Therapieplans

Durchflihrung der Physiotherapie
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Die Kernziele unserer Physiotherapie sind die Grundlage fiir eine erfolgreiche
Behandlung. Dabei steht folgendes Leitbild im Vordergrund:

= Linderung von Schmerzen
= Verbesserung der Beweglichkeit & Koordination
= Steigerung der Kraft & Ausdauer




